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حِيم  حْمَنِ الرَّ ِ الرَّ  بِسْمِ اللّه

ُ بِمَا تعَْمَلوُنَ بصَِير   وَهوَُ مَعَكُمْ أيَْنَ مَا كُنتمُْ وَاللَّّ

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ  ِ صَلَّي اللَّّ  قاَلَ رَسُولُ اللَّّ

ُ وَأوَْضَعهَُا الِإيمَانُ بضِْعٌ وَسَبْعوُنَ شُعْبَةً أفَْضَلهَُا لاَ إلَِهَ إِلاَّ  اللَّّ  

  إِمَاطَةُ الأذَىَ عَنِ الطَّرِيقِ وَالْحَياَءُ شُعْبَةٌ مِنَ الِإيمَانِ  

 

ANSTENDIGHETSFØLELSE, 

ANSTENDIGHET OG KYSKHET 

 

Kjære troende! 

Anstendighetsfølelse, som er en 

iboende moralsk egenskap som holder 

mennesker unna ondskap og leder dem til 

godhet, står oppført med betydningene 

skamfølelse, sjenanse, forlatelse og 

omvendelse i ordboken. Som et moralsk 

begrep betyr det at sjelen blir forstyrret av 

dårlig oppførsel og forlater dem. Kyskhet er 

et moralsk begrep som utrykker at man 

kontrollerer sjelens overdrevne lyster og 

dermed utviser en balansert og måteholden 

oppførsel, og at man handler innenfor de 

rammene som er bestemt av religionen.  

Religionen Islam vil at mennesket 

skal forme den iboende 

anstendighetsfølelsen i tråd med de 

prinsippene som er bestemt av Allah, og 

gjøre det til en egenskap ved 

personligheten. Rasul Allah (fvmh) sa slik: 

«Troen [Iman] har rundt sytti deler. 

Anstendighetsfølelsen er også en del av 

troen»1, og har med dette uttrykt at 

anstendighetsfølelsen og troen henger 

sammen.  

Kjære troende! 

I verset jeg har lest i starten av min 

khutba sier vår allmektige Herre slik: «Og 

Han er med dere uansett hvor dere enn 

er. Allah er allseende overfor alt det dere 

gjør.»2 Den troende som handler med 

bevisstheten om denne guddommelige 

advarselen og vet at den allmektige 

Skaperen er med han og ser hva han gjør 

hele tiden, holder seg unna fra det som hans 

Herre ikke liker.  

Profeten vår (fmvh), som til enhver 

tid er vår veileder med sitt eksemplariske liv 

og moral, har sagt dette: «Manglende 

anstendighetsfølelse medfører stygghet 

uansett hvor og hos hvem det er. 

Anstendighetsfølelsen medfører derimot 

skjønnhet uansett hvor og hos hvem det 

er.»3, og har rost mennesker som viser 

anstendighetsfølelse. 

Ærede troende! 

For en troende er 

anstendighetsfølelsen en moralsk dyd som 

alltid ber han om å gjøre det gode. Som et 

grunnleggende element ved anstendighet og 

moral har anstendighetsfølelsen blitt sett på 

som en høytstående moralsk dyd av 

samfunnet vårt i generasjoner. Men i dagens 

samfunn, hvor moralske verdier gradvis 

forderves, har anstendighetsfølelsen begynt 

å miste sin tidligere posisjon. Å være i stand 

til å si uanstendige ord til alle og begå 

umoralske handlinger offentlig, regnes som 

den viktigste indikatoren på modighet, 

selvtillit og frihet i noen kretser. Å miste 

anstendighetsfølelsen devaluerer derimot 

først og fremst individet ved å fjerne 

individet fra posisjonen som det «mest 

ærverdige vesenet.» 

Mine brødre! 

Å stå uten anstendighetsfølelse og 

kyskhet er en katastrofe for en person. Det 

er en smertefull situasjon som fører 

personen bort fra sin Herres velsignelse, 

bringer ham nærmere pine og fører ham til 

evig skuffelse. Måtte Allah beskytte oss alle 

mot en slik situasjon.  

Jeg vil avslutte min khutba med en 

dua [bønn] fra profeten vår: «Min Allah! 

Jeg ber deg om veiledning, fromhet, 

kyskhet og et rikt hjerte.»4 

[1] Müslim, Îmân, 57. 

[2] Hadid, 57/4. 

[3] Tirmizî, Birr, 47. 

[4] Müslim, “Zikr”, 18. 
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