
DATO: 04/02/2022 

TEMA: Å VÆRE DER FOR DE SOM 

TRENGER DET 

حيم حْمنِ الرَّ ِ الرَّ   لتَّقۡوَى   ٱ وَ  لۡبِرهِ ٱوَتعََاوَنُواْ عَلَى  : بسِْمِ اللّه
ِ قَالَ رَسُولُ   ُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ:اللّه مَثلَُ المُؤْمِنِينَ في    صَلَّي اللّه

هِمْ  وترََاحُمِهِمْ وتعَاَطفُِهِمْ مَثلَُ الجَسَدِ إذا اشْتكََى مِنْهُ  توََادهِ

ى   عُضْوٌ تدََاعَى له سَائِرُ الجَسَدِ بالسَّهَرِ والحُمَّ

Mine kjære brødre! 

Vår Allmektige Herre vil at vi skal 

være en som deler, en som hjelper og  en 

som har empati for de rundt seg med sin 

befaling “Støtt alltid hverandre i fromhet 

og gudsfrykt.”1, og med sin befaling 

“Sannheten er at (alle) troende er 

(hverandres) brødre.”2   ønsker Han at vi 

ikke skal være egoistiske, individuelle, 

likegyldig og empatiløs overfor de rundt oss. 

Vår kjære profet (fvmh.) sier også: “De 

troende er som en kropp  når det gjelder 

å elske hverandre, å vise nåde mot 

hverandre og å vise medfølelse for 

hverandre. Når en del av den kroppen (en 

troende) lider, lider også andre deler av 

kroppen (troende) av søvnløshet.»”3

  

Ærede troende!  

Det er mange verdier som altruisme, 

deling, hjelpsomhet, og sosial sensitivitet 

som dagens mennesker holder på å miste. 

Som et resultat av at disse verdiene er på vei 

til å bli glemt, føler mange mennesker seg 

alene og ensomme blant folkemengdene. 

Men Allahs sendebud, som er den mest 

eksemplariske for troende, forble ikke 

likegyldig til at noen følte seg  ensom, alene, 

hjelpeløs eller som var falt i fortvilelse og 

pessimisme. Han var også det beste 

eksempelet når det gjelder å vise sosial 

sensivitet. Han var bekymret for problemene 

til sine venner(Ashab) og sine brødre. Han 

 
1 Maide, 5/2. 
2 Hucurat, 49/10. 

sendte ingen tomhendt fra sin dør; Han så og 

våket over de fattige, foreldreløse, 

ensomme, syke, gamle og trengende. Han 

viste dem at de ikke var alene, ensomme 

eller  hjelpeløs ved å  alltid behandle dem 

med medfølelse og  barmhjertighet. 

Kjære muslimer! 

Å være alene er å være ensom blant 

millioner av mennesker, være likegyldig 

overfor omgivelsene og ikke bekymre seg 

for brorens problemer. Å være alene og 

ensom betegner familiemedlemmer som 

deler samme hjem, men er sammen i timevis 

uten å snakke med hverandre ved å heller la 

seg oppsluke av TV, skjerm, internett, 

nettbrett og telefoner.  

Så la oss tilbringe litt mer tid med 

våre slektninger som en troende og en 

muslim i disse velsignede tre månedene. 

Først av alt; la oss vende  øynene våre fra 

skjermene til våre slektninger og snakke 

med dem. La oss se og vise at vi og de ikke 

er alene og ensomme. La oss engasjere oss i 

hverandres problemer. La oss bli kjent med 

naboene våre og la dem bli kjent med oss. La 

oss prøve å ta vare på de fattige, trengende, 

enker og foreldreløse.  La oss prøve å være 

der for de som føler seg ensomme. La oss 

hjelpe hverandre i godhet og fromhet. La oss 

være sammen med våre brødre og søstre. La 

oss elske hverandre. La oss være 

medfølende med hverandre. La oss ikke 

glemme at alle trenger oppmerksomhet og 

omsorg. 

Jeg vil avslutte min khutba med en 

hadith av vår profet (fvhm.); “En person er 

ikke fullt ut troende med mindre han 

ønsker for sin bror det han ønsker for seg 

selv.”4 
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3 Müslim, Birr ve Sıla, 66. 
4 Buhârî, İmân, 7. 


