
Dato: 31.01.2024 

Tema: Å kaste bort  salah [=tidebønn]  

حٖيمِ  حْمٰنِ الرَّ ِ الرَّ  بسِْمِ اللّٰه

لٰوةَ تنَْهٰى عَنِ الْفحَْشَاءِ   لٰوةَ انَِّ الصَّ وَاقَِمِ الصَّ
ِ اكَْبرَُ  ُ يعَْلمَُ مَا تصَْنعَوُنَ   وَالْمُنْكَرِ وَلَذِكْرُ اللّٰه وَاللّٰه  

ُ عَلَيْهِ وَ سَلَّمْ(   قَالَ النَّبيُِّ )صَلَّى اللَّّٰ

 ”…مِفْتاَحُ الْجَنَّةِ الصَّلاةَُ “ 

Ærede troende! 

Salah [=tidebønn] er religionens 

søyle. Salah er bønn, dhikr [å minnes Allah] 

og shukr [=takknemlighet]. Salah er 

menneskets møte, samtale og bønn til sin 

Herre. Salah er den troendes verdslige hvile 

og sikkerhet i det hinsidige. 

Mine kjære brødre! 

I den hellige Koranen beordrer vår 

allmektige Herre følgende: “Resiter den 

skriften som er blitt åpenbart for deg, og 

forrett tidebønnen. Sannelig, tidebønnen 

forhindrer uanstendighet og umoral.”1 

Dette verset minner oss om at salah beskytter 

oss mot dårlige vaner, synder og verdslige 

avvik. Vi må ikke glemme at tidebønnen ikke 

bare er en individuell tilbedelse, men også en 

bro som vil forvandle samfunnet til en riktig 

og dydig struktur. 

Kjære troende! 

Salah er ikke bare en fysisk handling, 

men også en vending av hjertet, sinnet og 

sjelen mot Herren. Profeten (saw) sa i en av 

sine hadither: “På dommens dag er 

tidebønnen den første gjerningen som 

tjeneren vil bli stilt til ansvar for. Hvis 

tidebønnen er i orden, vil også de andre 

gjerningene være i orden. Hvis tidebønnen 

er feil, vil også hans andre gjerninger være 

feil.”2 Denne hadithen viser hvor sentral 

tidebønnen er i vår religion.  

 

Mine kjære brødre! 

Salah regulerer ikke bare den enkeltes 

forhold til sin Herre, men styrker også det 

sosiale samholdet, enheten og solidariteten. 

Bønnene som utføres skulder ved skulder i 

moskeene, bringer alle sammen uten å skille 

mellom fattig og rik, gammel og ung. For å 

styrke disse båndene og sikre sosialt samhold 

bør vi fortsette å be i fellesskap. 

Vår Allmektige Herre beordrer 

følgende i Koranen: “De troende som er 

påpasselige med sine salah (fortsetter med 

sine salah).”3 Og i et annet vers beordrer Han 

følgende: “... Tilbe Herren din til døden 

kommer til deg.”4 I en hadith sies det: 

“Nøkkelen til jannah er tidebønnen”5 Alt 

dette viser oss hvor viktig tidebønnen er. Å 

beskytte tidebønnen er å beskytte religionen, 

og å miste tidebønnen er å miste religionen. 

Den som mister sin tidebønn, kaster bort sin 

religion, sitt liv og sitt hinsidige. 

Ærede troende! 

La oss ikke glemme at tidebønnen er 

en av de viktigste tilbedelseshandlingene som 

lærer oss tålmodighet, takknemlighet og 

hengivenhet til Allah. La oss være påpasselig 

med å be tidebønnen hver gang til rett tid. La 

salah trenge inn i oss som et dikt som 

regulerer hele livet vårt. Måtte Allah, den 

Allmektige, gi oss muligheten til å utføre 

salah i tide og bringe våre hjerter sammen 

med Ham. Amin! 

 

1 Ankebut Suresi, 29/45. 
2 Tirmizî, Salât, 188. 
3 Mü’minun Suresi, 23/9. 
4 Hıcr Suresi, 15/99. 
5 Tirmizî, Tahâret, 1. 
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